Liebe Besucherinnen und Besucher,

herzlich willkommen zum »GefaRtag« im Rotes Kreuz Kranken-
haus, unserem groBen Informationstag rund um GefaRerkran-
kungen. Dieser Tag der offenen Tiir wird jahrlich von fiihrenden
zertifizierten GefaRzentren deutschlandweit ausgerichtet.

Das Hauptthema in diesem Jahr sind Durchblutungsstérungen
der Beine. Wussten Sie, dass jeder dritte Deutsche uber 40 Jahre
solche Probleme u. a. durch verkalkte GefafRe hat? Wir bieten
Ihnen am 11. Oktober einen ACTION-Tag fiir die Gesundheit lhrer
BlutgefalRe — lassen Sie sich liberraschen!

Schirmherr des Bremer GefaRBtages am
RKK ist Frank Baumann, Ex-Nationalspieler,
Direktor Profifullball & Scouting bei
Werder Bremen und Bremer Rotkreuz-
Botschafter.

Patienten und Interessierte kdnnen sich bei
uns lber alle Themen der GefdBmedizin
informieren. Dazu gehoren die Arterienverkalkung, periphere
arterielle Verschlusskrankheit (pAVK), Bauchaortenaneurysma
(BAA), Carotisstenose / Schlaganfall, Durchblutungsstérungen,
Krampfadern, Lympherkrankungen und Dialyseshunts.

Es gibt Info-Stande, Demonstrationen, Untersuchungen und
das traditionelle »GefaR-Kino« mit echten Operationsfilmen.

Pravention steht dabei im Mittelpunkt: Information, Aufklarung
und Beratung durch Arzte und Fachpersonal sind uns besonders
wichtig, da in vielen Fallen groRBe Operationen vermieden wer-
den kénnen, wenn friihzeitig eine Behandlung eingeleitet wird.

Highlight 2014 sind die Bewegungsstationen. Im neuen Therapie-
zentrum Physio K zeigen wir lhnen, wie Sie (sich) gesund trai-
nieren. Sie wollten schon immer mal mit einem FuRball-Profi
kicken? Bei uns haben Sie Gelegenheit dazu! Finden Sie heraus,
was lhnen gut tut und SpalR macht, werden Sie mit uns aktiv!

Wir freuen uns auf Sie.

% houhr

lhr Chefarzt Dr. B. Paetz
und das GefaRteam vom RKK

ACTION mit Frank Baumann

Kicken Sie mit dem ehemalige Werder-Profi!
Gewinnen Sie beim Torwandschielen ... oder holen Sie
nur ein Autogramm.

ACTION in unserem Physio K — gesund trainieren

Auf 700 Quadratmetern bieten wir Thnen im neuen Physio K
Therapie und Trainingsangebote rund um die Férderung und
Erhaltung lhrer Gesundheit. Von der Physiotherapie liber Ergo-
therapie, medizinischem Geratetraining, Pravention, Rehasport
und zahlreichen Kursangeboten gibt es im Physio K alle Leistun-
gen mit und ohne Rezept. Am Gefil3tag zeigen wir lhnen vor-
beugende Trainingsmoglichkeiten und Therapien.

Wir vergeben Coupons fiir kostenloses Probetraining und
Schnupperkurse!

Informationsstinde
im Foyer des Forum K (UG)

~% Durchblutungsstorungen, periphere arterielle
Verschlusskrankheit (pAVK)

-~ Stents und Ballonkatheter zum Anfassen
- Kiinstliche Blutgefalle zum Anfassen

-+ Knochel-Arm-Index (ABI)

- Oszillografie

-+ Erweiterung der Hauptschlagader (Aortenaneurysma)
~% Verengung der Halsschlagader

-+ Krampfadern: neue Behandlungskonzepte
-+ Messstation fiir venése Durchblutung

- Thromboseprophylaxe, Reisethrombose

-~ Blutdruck-Messstation

-+ Messstation zur FuBbelastung bei Diabetes
«% Lympherkrankungen

~# moderne Wundversorgung

- Handedesinfektion

-~ Infektionen im Krankenhaus (»Killerkeime«)

Wollen Sie einmal selbst operieren?

~+ Naht-Ubungsplatz fiir Besucher — wie schwierig ist es,
mit Nadel und Faden BlutgefaRe zu ndhen?

Vortrage, Touren, Untersuchungen, Filme

Treffen Foyer Haupthaus, Dauer jeweils 20 Minuten

Vortrage

pAVK - Durchblutungsstorungen,
was kann ich selber tun?
Dr. P. Klein (Internist, Angiologe)

Muskeltraining fiir die BlutgefaRe
Dr. I. Arnold (Orthopdide, Leiter des Physio K)

pAVK: Wann helfen Ballons und Stents?
Dr. H. Popp (Radiologe)

pAVK: Wann hilft eine Operation?
A. Castrischer (Gefdfchirurg)

ACTION mit Frank Baumann

BegriiBung des Schirmherrn (UG)
Kicken Sie mit dem Profi! (EG)

Informationstour mit Fiihrung
Geratetraining bei pAVK (Demo im Physio K)
Gehtraining / Nordic Walking (Demo, Physio K)
Manuelle Lymphdrainage (Demo, Physio K)
GeféaRdiagnostik mit Ultraschall (Demo)

GefédRdiagnostik mit CT und MRT (Demo)

GefaRdiagnostik mit Oszillografie (Demo)

Verschlussdruckmessung bei pAVK (ABI Demo)

Untersuchungen*®
Vendse Durchblutung *

FuRbelastung bei Diabetes *

GefaR-Kino (s. separates Programm)
Dialyse-Shunts

Durchblutungsstérungen
Stentimplantation beim Aortenaneurysma

Offene OP eines Aortenaneurysmas

* Begrenztes Angebot. Kein Anspruch auf eine Untersuchung
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lhr Weg zu uns
Unsere nachsten Haltestellen sind:

Wilhelm-Kaisen-Briicke
(StraBenbahnlinie 4, 5, 6, 8; Buslinie 24)

Theater am Leibnizplatz
(StraBenbahnlinien 4, 5 und 6)

Rotes Kreuz Krankenhaus
(StraBenbahnlinie 4 und 5).

Sie erreichen uns mit diesen Linien vom Hauptbahnhof
aus ebenso wie von der »Domsheide« in der Bremer
Innenstadt. Von dort brauchen Sie zu Ful} tibrigens nur
etwa zehn Minuten zu uns!

Unsere Tiefgarage halt 110 Stellplatze fur Sie bereit.

Zum Haupteingang und zur Tiefgarage nutzen Sie bitte die
Zufahrt tiber die Osterstral3e, auch bei Anreise mit Naviga-
tionssystem.
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Parkgebiihr Tiefgarage:
Samstag pro angefangene Stunde € 0,50,
Tageshochstsatz € 4,00.
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Wir danken folgenden Firmen fiir ihre Unterstiitzung:

Abbott

B. Braun Aesculap AG

B. Braun Melsungen AG
Biotronik

Boston Scientific

Coloplast

Cook Medical

Cordis

COVIDIEN Deutschland GmbH
Dr. Wolf, Beckelmann & Partner GmbH
HB Orthopadietechnik

Jotec GmbH

Lohmann & Rauscher

Medi Bayreuth

Medtronic GmbH

NeoScience Kreienbaum
Novartis

PHARMORE

W.L. Gore & Associates

Wir danken unseren Kooperationspartnern
fiir ihre aktive Mitwirkung:

Medizinisches Versorgungszentrum MVZ am RKK GmbH
Physio K — gesund trainieren

Dr. Paul Klein (Angiologie, Praxis in Delmenhorst)
Lymphselbsthilfegruppe Bremen

Weitere Informationen erhalten Sie im Gefaf3zentrum unter
Tel. 0421/ 55 99-880 und im Internet:
www.gefaesszentrum-bremen.de
www.roteskreuzkrankenhaus.de
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Tag der offenen Tur

Das
Gefdfizentrum Bremen
im Rotes Kreuz Krankenhaus

ladt ein zum

nGefalltag«

am Samstag, dem 11. Oktober 2014

von 11 =15 Uhr

Programm
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